
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Punasipuli-
inkiväärihärkä, 

riisi  
L,G 

Porkkanaraaste  

Lihamakaronilaa
tikko 

L 
Kaali-maissi-

oliivi-
paprikasalaatti 

Sitruunaturska 
L, 

pinaattikastike 
L,G, perunat 
Tuoresalaatti 

Hernekeitto 
 

Ohukaiset ja 
hillo  

Lammas-
pyörykät, 
minttukastike, 
lohkoperunat 
L 
 
ColeSlaw 
 
Keltainen 
pashavaahto 

Nakkikastike, 
perunasose L,G 

 
Punajuuri-

salaatti 
 

Paahtopaisti, 
punaviinikastike
kermaperunat 

 
Tomaatti-

sipulisalaatti 
 

Mämmi 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Janssonin-

kiusaus 
L,G 

Makkarakeitto 
L,G 
 

Kebabkiusaus 
L,G 

Paprikainen 
papukastike, 

perunat, 
mummon 

kurkut 
M,L,G 

Juustoinen 
broilerkeitto 

L,G 
 

Kreikkalainen 
kasvisvuoka 

L,G 

Bataattisosekeit
to 

 


